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Nombre alumno:
Curso:
Fecha:

Unidad: EL VALOR DE VIDA

Propésito primera clase: Valorar las cosas que me gustan._

Vivimos en una sociedad llena de cosas que me gustan y otras que no, que hace la
diferencia entre una cosa y otra son nuestras elecciones en base a nuestros gustos, intereses,
rechazos, miedos, temores y otros sentimientos.

Descubramos algunas.

1. ;Cuéles son mis preferencias?
a.

b.
C.

2. (Qué me gusta practicar?

3. (Qué me gusta hacer?
4. (Como me siento en casa?
5. (Cdémo me siento en el colegio?
6. (Como me siento con mis?

a) Como mis amigos

b) Con mis compaieros
¢) Con mi familia

7. (Qué es lo que mas valoro en mi vida?




8. Dibujar un camino que represente las cosas que mads te gustan.

Por altimo:

Cada cosa que uno realiza tendrd una consecuencia, tal vez algunas cosas nos gusten, pero
no necesariamente nos haran bien. Por eso, debemos valorar aquellas cosas que nos hacen
bien y rechazar las elecciones que se basen en presiones externas. Busca el sabio consejo
siempre.



