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NOMBRE Y APELLIDO:                                                                  
 

FECHA:  
 

CURSO: 1° BÁSICO  

 

Los sentidos de nuestro cuerpo. 

El _sentido de _la visión. 

1. Encierra en un círculo el órgano (o parte del cuerpo) que te permite ver las cosas 
que te rodean (color, por ejemplo): 

 
                                                      

   
oídos           ojos       _piel    _nariz   _lengua 
 
2. Realiza con otra persona el siguiente juego: Intenta atrapar el objeto que te lancen 

(un rollo de confort, por ejemplo). Primero lo harás con los ojos cerrados y sin hacer 

trampa. Pinta el número de veces que logras atraparlo (de un total de cinco 

intentos): 

 

 

 

Ahora hazlo con los ojos abiertos y pinta el número de veces que logras atraparlo 

(de un total de cinco intentos). 
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La visión es el sentido que te permite conocer el mundo que te rodea (sus colores, 

formas y distintos tamaños). Los órganos o partes del cuerpo que permiten que 

podamos ver son los ojos. Por esto es muy importante cuidarlos por ejemplo de la 

luz del televisor o del sol.  

4. Dibuja lo que más te gusta ver con 

tus ojos: 

 

5. Dibuja una acción que ayude a 

proteger tus ojos: 
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El _sentido de _la _audición. 

1. Encierra en un círculo el órgano (o parte del cuerpo) que te permite escuchar 
diferentes sonidos (o música): 

 
                                                      

   
oídos           ojos       _piel    _nariz   _lengua 
 

 

2. Tapa tus oídos e intenta adivinar el animal que imita otra persona frente a ti 

(haciendo el sonido de algún animal, por ejemplo, de un pato).  

tapando tus oídos: sin tapar tus oídos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Conversa con tu familia : ¿por qué es tan importante la audición? 

¿para qué nos sirve en el día a día? ¿Qué pasaría si no pudiésemos 

escuchar sonidos? 

La audición permite que escuchemos los sonidos del entorno y es muy importante 

para comunicarnos. Los órganos o partes del cuerpo que nos permiten percibir y 

escuchar el sonido son los oídos. Podemos distinguir sonidos altos o bajos, por 

ejemplo. Es muy importante cuidar nuestros oídos de sonidos muy altos que podrían 

dañar nuestra audición. 
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4. Dibuja lo que más te gustar 

escuchar con tus oídos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dibuja una acción que ayude a 

proteger tus oídos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El _sentido del olfato. 

1. Encierra en un círculo el órgano (o parte del cuerpo) que te permite sentir el olor 
de las cosas: 

 
                                                      

   
oídos           ojos       _piel    _nariz   _lengua 
 

2. Ahora Piensa en los olores que más te gustan y que menos te gustan y dibújalos  

Olores que te gustaron: Olores que no te gustaron: 
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El olfato nos permite distinguir los olores que hay en todo el mundo. El órgano o 

parte del cuerpo que permite el olfato es la nariz. Es importante cuidar y tener 

siempre limpia la nariz porque esto ayuda a respirar mejor y percibir mejor los olores. 

¿Sabías que además el olfato es muy importante para el sentido del gusto? Por eso 

cuando estamos resfriadas/os las cosas no saben tan bien. 

4. Dibuja la cosa que te guste más su 

olor: 

 

5. Dibuja una acción que ayude a cuidar 

tu olfato o nariz: 

 

 

El _sentido del _gusto. 

 

1. Encierra en un círculo el órgano (o parte del cuerpo) que te permite sentir el sabor 
de las cosas: 

 
                                                      

   
oídos           ojos       _piel    _nariz   _lengua 
 

2. Prueba los siguientes sabores: un sorbo de café, una pizca de azúcar, un par de 

gotas de limón y una pizca de sal. Luego recorta estos alimentos de la página 9 y 

pégalos donde corresponda:  

 

Dulce:   Amargo:  Ácido:      Salado: 
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El gusto nos permite sentir los sabores de las cosas, por ejemplo, el de nuestra 

comida favorita. El órgano o parte del cuerpo que nos permite sentir el sabor es la 

lengua. En ella las papilas gustativas son capaces de percibir los distintos tipos de 

sabores (algunos dulces, otros amargos, hay ácidos y también salados). Como todo 

nuestro cuerpo, es importante cuidarla manteniendo una boca limpia después de 

cada comida.  

 

4. Dibuja tu comida favorita: 

 

 

5. Dibuja una acción que ayude a cuidar 

tu gusto y tu lengua: 
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El _sentido del _tacto. 

1. Encierra en un círculo el órgano (o parte del cuerpo) que te permite sentir: 

 

 
                                                      

   
oídos           ojos       _piel    _nariz   _lengua 
 
2.  

3. Conversa con tu familia, ¿por qué es tan importante el gusto? ¿para 

qué nos sirve día a día? ¿Qué pasaría si no pudiésemos sentir 

sabores? 

 

El tacto nos permite sentir las cosas que nos rodean, identificando temperaturas, 

texturas y durezas. El órgano o parte de nuestro cuerpo que permite sentir es la 

piel, una capa que cubre y protege todo nuestro cuerpo. Es importante que 

protejamos nuestra piel de algunos peligros como la luz solar. 

 

 

4. Dibuja algo que te guste tocar: 

 

 

  5. Dibuja una acción que ayude a 

cuidar tu piel: 
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Figuras recortables que puedes pintar antes de recortar: 

1. Sentido del gusto  

 

 

 

 

  

Café                                Azúcar                               Limón                             Sal 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0  
enlace de apoyo: Los sentidos | El camaleón. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0

